.. m Bett

Lustiges Spiel
aus den Lachclubs

www.laughteryoga.org

Die Idee fur dieses Spiel wurde von den
chinesischen Gluckskeksen inspiriert.

Spielanleitung

Gespielt wird in Gruppen von 5 - 50 Personen.
Der Gruppenleiter verteilt die Kartchen, auf denen inspirierende

und motivierende Spruche stehen.

Jede/r Spieler/in liest den Spruch auf seinem Kartchen laut vor
und erganzt als Satzende,,... im Bett”, Beispiel:,Lebe jeden Tag, als
ware es dein letzter,,... im Bett”.

Mit diesem Satzende wird die Bedeutung des Spruches komplett
verandert, was die Leute sehr zum Lachen bringt. Probiert es aus

... €s ist ein Riesenspass! Ho ho ha ha ha



l [Teu’re ist dein Tag...

%ei kein Zuschauer im

Leben - sei ein Darsteller...

6Du wirst deutliche Anzeichen

deines guten Karmas spuren...

zsib nicht auf — deine

MUhe wird sich lohnen...

E‘)rlebe das Hier und

Jetzt mit allen 5 Sinnen...

6Du meisterst die

Kunst des Multi-Tasking...

MSf du Erfolg im Leben haben,

dann bleib nicht an der Oberflache,
geh in die Tiefe...

GDie Fertigkeiten,

die du dir Uber viele Jahre angeeignet hast,
werden dir leicht von der Hand gehen...
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