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GABRIELA LEPPELT-REMMEL:

In den Himmel lachen”

Gabriela Leppelt-Remmel hat gerade die erste
deutschsprachige Lachyoga-Trainings-DVD

herausgebracht. Mit viel Liebe und wenig Geld

hat sie eine Marktliicke gefiillt.

Gabriela meldet sich mit so einem
angenehm weichen Timbre in der Stimme,
dass man die 59-Jihrige sofort sympa-
thisch findet. Die gebiirtige Rheinlinderin
hat durch eine gesundheitliche Krise erst
zuriick zu Yoga und dann zu Lachyoga ge-
funden. Thr Fazit der vergangenen sieben
Jahre: ,An zu viel Lachen ist noch keiner
gestorben, an zu wenig Lachen schon.”

YJ: Du klingst richtig gut gelaunt. Wiir-
de es dich jelzl drgern, wenn jemand
spottisch iiber Lachyoga spriche?
Gabriela Leppelt-Remmel: Nein, es ist
nicht schlimm, Lachyoginis werden schon
manchmal wie Marsmenschen angeguckt.
Damit habe ich gelernt zu leben.

Wie reagierst du darauf?
Wenn man nachfragt, dann erzihle ich
schon etwas....

Erzdhl uns bitte von deinem Lachyoga-
Stil. Du bist ja von Dr. Madan Kataria
und Madhuri ausgebildet worden...

Es ist eine Methode, bei der erst kiinstlich
gelacht wird und dann das Lachen in

108 YOGA JOURNAL »» 04/2011

Interview: Jennifer Bligh

echtes Lachen iibergeht. Sobald in einer
Gruppe gelacht wird und man Augenkon-
takt aufnimmt, springt der Lachfunke
iiber. Lachen ist ja eine Emotion, die Men-
schen in sich haben und gegen die wir uns
nicht wehren konnen, weil es ein Reflex
ist. (lacht)

Wie geht das?

Zum Beispiel beim BegriiBungslachen, da
schiittelt man sich die Hand und lacht wil-
lentlich. Einfach Zihne auseinander und
anlachen.

Ist das nicht peinlich?
Manchen schon, aber diese Hemmungen
werden schnell iberwunden.

Lachyoga, ist das auch etwas fiir
traurige Menschen?

Natiirlich nicht fiir jeden, aber Lachyoga
kann die Menschen ins Hier und Jetzt
bringen, aus der Trauer herausholen und
mit Energie aufladen.

Wer sollte eher kein Lachyoga iiben?
Es gibt wenige Ausnahmen: bei Leisten-

bruch, fortgeschrittener Schwanger-
schaft, frischen Operationen und hohem
Augeninnendruck. Das Zwerchfell wird
beim Lachen schon ordentlich geriittelt.

Wie bist du zu Lachyoga gekommen?
Durch mehrere Bandscheibenvorfille
konnte ich nicht mehr als Event-Mana-
gerin arbeiten. Ich habe mich wieder an
Yoga erinnert und ein Studio in meiner
Néhe gesucht. An diesem Tag wurde
Lachyoga angeboten. Diese Stunde hat
mein Leben verdndert.

Inwiefern?

Lachyoga hat mir eine neue Dimension
erdoffnet, man kann mit Lachen seine
Schmerzen abschiitteln und sich befrei-
en. Ich schwebte nach dieser Stunde auf
Wolke Sieben. Mir wurde klar, dass es
perfekt ist, nicht perfekt zu sein. Vorher
musste alles toll sein. Heute ist mein
Leben entspannt und ich versuche alles
so schlicht wie moglich zu halten, dann
ist der Alltag iiberschaubarer und nicht
so anstrengend.

LACHYOGA

Nachbarn haben es
manchmal  schon
nicht leicht, heu-
te Kundalini-Ge-
ridusche, morgen
Lachyoga-Beschallung. Was sie sich
wohl denken, kann man nur erahnen.
Das Schine ist, dass es einem nach
65 Minuten Lachyoga wirklich véllig
egal ist. Die Ubungs-DVD von Gabriela
Leppelt-Remmel hinterldasst ein woh-
lig ausgeglichenes Gefiihl in Bauch
und Kopf, so dass man den Unterti-
tel nicht nur versteht, sondern rich-
tiggehend spiirt: Lachyoga schenkt
Lebensfreude. Fiir die Ubungen hat
die Lachyoga-Lehrerin einige Schii-
ler an die AuBenalster in Hamburg
bestellt (man mag sich die Gesichter
der anderen Spazierginger vorstel-
len). In der Gruppe werden anschau-
lich 33 Ubungen vorgestellt. Vom Be-
griiBungslachen und Dschibberisch
sprechen fithrt Leppelt-Remmel iiber
klassische Dehniibungen zu ihren vier
abgewandelten Atemiibungen. Dafiir
sitzt sie vollig unpritentios auf einer
kleinen Decke, wihrend im Hinter-
grund gerade eine Ente ins Wasser
watschelt.

Der Aufbau ist gut, die Meniifithrung
durch die DVD ebenso. Verbessert
werden konnte die Tonqualitit. Vom
raschelnden Polokragen bis hin zum
anfahrenden Auto hért man alles
im Hintergrund. Beachten sollte
man unbedingt, dass im Gegensatz
zu den meisten Home-Yoga-DVDs
viele Ubungen fiir mindestens zwei
Yogi/nis, eher sogar fiir mehrere,
ausgelegt sind. Mit einem Gegen-
iber kann man einfach besser frech
kichernd wie in Ubung 31 iiber sich
selber lachen. Jennifer Bligh

Fazit:

Die DVD ist insgesamt ebenso
sympathisch wie die Lehrerin, mit-
samt ihrer Versprecher und ihrem
ansteckenden Lachen.

.Lachyoga schenkt Lebensfreude” von Gabriela Leppelt-
Remmel (Via Nova Verlag, ca. 15 Euro)



